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»Spowiednik jest to lekarz duszy twojej”: idea medicinae salutis w penitencjatach
i poradnikach pastoralnych

»The Confessor is the physician of your soul”: the idea of medicinae salutis

in penitencials and pastoral guidance

Abstract

Penitencjaty, podreczniki praktyki spowiedniczej — to poradniki instruujace duszpasterzy, jak postepowac z wiernymi gltéwnie w sy-
tuacji spowiedzi. Teksty te realizuja cele retorycznego trybu doradczego (zachecanie i odradzanie). Uczac duszpasterzy pracy z wier-
nymi, autorzy poradnikow positkowali sie rozlicznymi srodkami perswazyjnymi. Jednoczesnie podawali gotowe narzedzia retoryczne
do wykorzystania w trakcie rozmdw z penitentami, takie jak: apostrofy, comminatio — zawierajaca zapowiedz kary dla ,,niemadrego
lekarza” — oraz congeries, enumeratio, a przede wszystkim liczne amplifikacje poprzez poréwnania (juz sama koncepcja spowiednika
jako lekarza opiera sie na comparatio). Obok argumentéw z analogii i z podobienistwa, powszechnie pojawia sie tu argument z au-
torytetu: autorzy poradnikéw odwotuja sie do Biblii i do autorytetu ojcéw Kosciota. Wiele jest zdan o charakterze sentencjonalnym,
wykorzystujacych personifikacje. Wszystkie te zabiegi zmierzaja do uzmystowienia wiernemu, jak wazna role w jego zyciu spetnia
duchowy lekarz — kaptan. Duchowemu medykowi tez jednak grozi kara, jesli wykorzystujac swoj urzad, sprowadzi chorego na ma-
nowce. Przywolane w artykule zrédta pochodza z r6znych wiekéw (od sredniowiecza do wieku XVIII) i z réznych obszaréw Europy.

Penitentials, “penance books,” confessional summonses, manuals of confessional practice — these are the guides instructing catholic
priests on how to deal with the faithful, mainly in the situation of confession. These texts are realizations of the rhetorical advisory
mode (to encourage and discourage). Teaching the clergy to work with the faithful and preparing them for the healing of souls (in-
cluding bodies), the authors of the manuals made use of numerous persuasive means. At the same time, they provided ready-made
rhetorical tools, which they could use during conversations with penitents. The strongly persuasive rhetorical devices used here are
first of all apostrophes, comminatio — containing the announcement of punishment for the “foolish physician” — as well as congeries,
enumeratio, and, above all, numerous amplifications through comparisons (the very concept of the confessor as physician is based on
comparatio). In addition to arguments from analogy and from similitude, the argument from authority is commonly used: the authors
of the guides refer to the Bible and to the authority of the Church Fathers. There are many cases of sentences and personifications. All
these endeavors are aimed at making the believer aware of the important role of the spiritual doctor in his life — the priest with whom
he has daily contact. However, the spiritual medicine man also faces punishment if, using his office, he leads the sick person astray. The
sources used in this article are from different centuries (from the Middle Ages to the 20th century) and from different areas of Europe.
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»Spowiednik jest to lekarz duszy twojej”:
idea medicinae salutis w penitencjatach
I poradnikach pastoralnych

Spowiednik jest to lekarz duszy Twojej,
uzdrawiajqc jq, aby na wieki byta zdrowa,
a bez kosztu, a tatwym bardzo sposobem.

Marcin J6zef Nowakowski,
Koleda duchowna z roku 1753

1. Wprowadzenie

Teksty, do ktorych siegam, najogdlniej mozna okresli¢ jako podreczniki prakty-
ki spowiedniczej czy tez przewodniki dla spowiednikow. Jest to niezwykle cieka-
wy, a nie w peni, jak sie wydaje, zbadany materiat Zr6dtowy o interdyscyplinar-
nym charakterze. Nie spotkat sie tez dotychczas z zainteresowaniem historykow
zajmujacych sie lecznictwem w dawnych wiekach, cho¢ dbatos¢ o kondycje duszy
(w znaczeniu zgodnym z nauczaniem Kosciota katolickiego) i jej uzdrawianie
postrzegane byly jako roOwnie istotne, jesli nie istotniejsze od troski o zdrowie
ciala. Stad obie te dziedziny traktowano tacznie. O zdrowie dusz wiernych dbat
Kosciot i kaznodzieje, jego funkcjonariusze, pasterze dusz. Poniewaz mieli do
odegrania trudng, odpowiedzialng i niewatpliwie strategiczng role, nalezato od-
powiednio ich wyksztalci¢ i wyposazy¢ w praktyczne poradniki. Pierwsze pod-
reczniki, ktore miaty utatwia¢ duchownym kontakt z penitentami, przygotowano
juz na przetomie V i VI wieku w klasztorach Walii i Irlandii (cf. McNeill 1933).
Warto zauwazy¢, ze wydawnictwa stuzace podobnym celom pojawiajg sie do dzis
jako wazny element ksztalcenia ksiezy. Przywota¢ mozna tu cho¢by przetozong
na kilka jezykéw i wcigz wydawang prace wloskiego franciszkanina Raimonda
Marchiora SpowiedZ sakramentalna. Praktyczny przewodnik dla penitentow
i spowiednikow, ktorej pierwsze wloskie wydanie (La confessione sacramentale.
Studio sul Sacramento) pochodzi z 1998 r. W umieszczonym na okladce opisie
pochodzacym od polskiego wydawcy ksigzki czytamy:

Joanna Partyka, ,,Spowiednik jest to lekarz duszy twojej”... e 95



Res Rhetorica, ISSN 2392-3113, 10 (4) 2023, p. 96

To wazny i jasny tekst na temat sakramentu pokuty. Napisany w praktycznym celu, skierowany
jest zarowno do penitenta, jak i spowiednika. Wierni znajda w nim wszystko, co potrzebne, dla
lepszego zrozumienia sakramentu i odbycia dobrej spowiedzi, kaptani za$ obszerne vademe-
cum wiedzy, doswiadczenia i roztropnosci duszpasterskiej, aby witasciwie sprawowac swojg
pokutng postuge. Roztropnosc¢ jest niewatpliwie najbardziej wyrdzniajaca sie cecha tej ksigzki
(Marchioro 2010).

W jednym z rozdzialéw tej publikacji oméwione zostaly wielorakie funkcje,
jakie spelnia dobrze przygotowany do swojej pracy spowiednik, ktory powinien
by¢ zarazem: ojcem, nauczycielem, sedzia i lekarzem.

Z oczywistego powodu teksty te realizowaly i realizujq przede wszystkim cele
retorycznego rodzaju doradczego — to poradniki instruujgce duszpasterzy, jak
postepowac z wiernymi w sytuacji spowiedzi, jak rozmawia¢ o duszy, grzechu
i dusznych chorobach. Obecny jest tu zaro6wno element zachecania, jak i odradza-
nia, a umiejetne postugiwanie sie perswazja warunkowato spowiedniczy sukces.
Poradniki te mialy dostarczy¢ kaptanom odpowiednich narzedzi retorycznych do
pracy z wiernymi, stanowity zatem pomoc dydaktyczng. Jednoczesnie ksztatto-
waly postawe samych kaznodziejow, ostrzegajac ich przed niebezpieczenstwem
zgubnego w skutkach zaniedbywania obowigzkdéw zwigzanych z pelniong przez
nich funkcja przewodnikéw dusz. Rozwazania na temat retorycznej wartoSci
poradnikow pastoralnych uzupelniam treSciami zaczerpnietymi z pism ojcow
KosSciota i wczesnochrzescijanskich ascetow oraz tekstow literatury staropolskie;j.

2. Grzech jako choroba duszy, sakrament jako lekarstwo

Grzech w pismach ojcéw Kos$ciota okreslany jest jako potréjne nieszczescie: $mieré, niewola
i choroba. [...] W nauce ojcéw Kosciota grzesznicy traktowani sg jako chorzy, Chrystus zas jest
Boskim Lekarzem, ktory leczy stabosci i niemoc ludzkich namietnosci oraz grzechow (Patucki
1993,15).

Charakterystyczne jest czeste wystepowanie w pismach wczesnego chrzesci-
janstwa stowa remedium (lekarstwo) w kontek$cie sakramentu pokuty. ,,Pokuta
posiada [...] charakter uzdrawiajacy, a jej celem jest przywrdcenie grzesznika do
pelnego zdrowia duchowego” (Kieling 2017, 226). Kosciét od poczatkow swojej
dziatalnosci dostrzegat w sakramencie spowiedzi poza elementem sagdowniczym
dzialanie terapeutyczne, lecznicze.

Medycyna duszna i cielesna wzajemnie sie dopelnialy. Stan grzechu, ktéry
niszczy ciato, nalezy jak najszybciej pokona¢. W obrazowy, silnie perswazyjny
sposob przedstawia go Piotr Skarga:

Pierwsze tedy w chorobie lekarstwo, grzechow zbywac, a te dziure, ktorg ta zla woda choréb na
ciato wycieka, zatka¢. Bo z dusze wszystko zte i dobre na cialo wytryska. Gdy sie dusza obltozy
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grzechami jako wrzodami, choroby tez na cialo wychodza. [...] dobry chrzes$cijanin, gdy czuje
na ciele niemoc, do wnetrznej przyczyny patrzy, to jest do grzechéw, z ktérych niemoc ptynie
(Skarga [1595] 1843, 138).

Jakub z Paradyza, pietnastowieczny krakowski teolog, podkreslajac role sa-
kramentow w dziele uzdrawiania, zalecat jednak rownoczesne stosowanie sie do
nauki Hipokratesa i Galena (cf. Kracik 2012, 107), by nie zaszkodzi¢ choremu.
Najwazniejszym leczniczym sakramentem byta spowiedz Scisle zwigzana z poku-
ta. W opisach procedur duchowego uzdrawiania poprzez sakramenty powszechnie
postugiwano sie terminologia medyczng, opierajac sie na analogii. Potrzebe spo-
wiedzi tak uzasadnia Jakub Wujek, stosujac czesto uzywang w kaznodziejstwie
figure mysli — pytanie retoryczne: ,Jako moze lekarz rane uzdrowi¢, ktorej sie
chory wstydzi ukazac? [...] SpowiedZ uczynek jest mitosierny, zdrowie chorego,
jedyne jest sitom naszym lekarstwo z pokuta” (Wujek [1617] 1844, 267).

3. Spowiednik jako lekarz duszy

Autorzy Sredniowiecznych ksigg penitencjalnych, a takze pdZniejszych po-
radnikow kaznodziejskich, jeszcze w XVIII wieku dowodzq analogii pomiedzy
leczeniem ciata i leczeniem duszy, podnoszac role duszpasterza w ksztaltowa-
niu moralnosci wiernych. Juz w czasach starozytnych Klemens Aleksandryjski
tak pisat o spowiednikach: ,,Chociaz jednego szanuj, chociaz jednego sie lekaj.
Przyzwyczajaj sie stucha¢ przynajmniej jednego, ktory by mowit otwarcie, zara-
zem Kkarcit i leczy}” (Patucki 1993, 33).

Spowiednik postrzegany byt jako lekarz dusz, medicus animarum. Zgodnie ze
starozytng ideg medycyny zbawczej (medicinae salutis) stawiat diagnoze, zalecat
leki, gwarantujace wiernym ratunek, w czym nasladowat lekarza cielesnego. Ten
argument z podobienistwa stosowany byl juz w pierwszych penitencjatach jako
skuteczne narzedzie perswazji. W Ksiedze pokutnej sw. Kolumbana z przetomu VI
i VII wieku czytamy:

W zwiazku z réznorodnoscia win, rézne sa réwniez kary. Tak samo przeciez i leczacy ciata prze-
pisuja rézne lekarstwa wedlug réznych zasad. [...] Podobnie lekarze ducha duchowe schorzenia
[...] powinni leczy¢ r6znymi metodami (Kolumban, sw. 2011, 32-33).

Lekarz dusz, podobnie jak medyk, powinien by¢ czlowiekiem roztropnym
i Swiadomym odpowiedzialnos$ci, jaka na nim cigzy. Zyjacy w VIII w. arcybiskup
Egbert z Yorku w ksiedze Pokutne srodki lecznicze dla dusz, odwotujac sie do
,medycznej” funkcji kaplana, podpiera sw6j wywod autorytetem biblijnym
(Mt 15,14):
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Niemadry lekarzu, nie waz sie zwodzi¢ swej duszy, aby$ przez to nie otrzymat kary podwdjnej,
siedmiokrotnej lub nawet tysiackrotnej. Stuchaj Chrystusa, gdy méwi: Jesli Slepy prowadzi Sle-
pego, obaj w dét wpadnq (Egbert 2011, 181).

Badacz, ks. Michat Kieling, tak podsumowuje mysl Egberta:

Wyciag Egberta ukazuje pokute jako lekarstwo dla wszystkich bolejacych i pokutujacych nad
swoimi grzesznymi sktonno$ciami. Medycy, ktérzy przepisujq lekarstwa jak rGwniez wywary na
choroby, kieruja sie dobrem pacjenta i postuguja sie adekwatnymi srodkami leczenia. Jeszcze
bardziej odpowiedzialne zadanie maja kaplani, ktérzy stosuja lekarstwa dla niewidzial-
nych dusz. Dlatego nalezy uwaza¢, aby przez ,,glupiego medyka” rany nie staly sie jeszcze
gorsze (Kieling 2017, 229; podkr. — J.P.).

Podobnie wypowiada sie hiszpanski duchowny, wykladowca prawa kanonicz-
nego w Saragossie, Martin Carrillo (1561-1630):

Zle wyksztalcony medyk, cho¢by byt pelen cnét, wiecej moze uczynié¢ szkody niz pozytku. Tak
tez spowiednicy — lekarze dusz — musza kierowac sie madroscia, gdy nauczajq i leczq chorego
grzesznika'

[El médico ignorante, aunque sea virtuoso mds dafia a un enfermo que aprovecha. Assi
los confessores médicos spirituales han de ser sabios para ensefiar y curar al pecador
enfermo] (Carrillo 1622, k.1v).

Zacytujmy jeszcze Burcharda, biskupa Wormacji, zyjacego na przelomie X
i XI w., ktory w znamienny sposob tlumaczy charakter i treS¢ swego dziela:

Ksiega nazywana jest Korektorem lub Lekarzem, bo zawiera w pelni spos6b poprawy ciata
i lekarstwa dla duszy, a takze poucza kazdego kaptana, nawet prostego, w jaki sposéb przycho-
dzi¢ z pomocg kazdemu: zakonnikowi i $wieckiemu, biednemu, bogatemu, dziecku, mtodzien-
cowi, starcowi, umierajagcemu, zdrowemu, choremu, w kazdym wieku i obojga ptci (Burchard
z Wormacji 2011, 367).

Idea medicinae salutis i nierozlacznie z nig zwigzana koncepcja duchowego
medyka, oparta na analogii, byla obecna przez kolejne wieki w ksiegach dla kaz-
nodziejow jako niezwykle skuteczny zabieg retoryczny. Wspomniany juz autor
hiszpanskiego poradnika podkresla, ze ,,duchowy medyk” ma wiernie nasladowac
,medyka ciata” (El médico espiritual a quien vamos instruyendo y dando modos
y avisos de curar diversas enfermedades del alma ha de imitar al médico corpo-
ral... [Duchowy medyk, ktérego bedziemy tu poucza¢, podajac sposoby i uwagi,
co do leczenia rozmaitych chorob, ma nasladowa¢ w tym medyka cielesnego]
[Carrillo 1622, k. 215r.]). Nastepnie tak wyklada te zaleznos¢:

Ow stynny ksiaze medykéw i medyk ksiazat, Galen, w réznych miejscach swoich dziel naucza,
ze dobry i pilny, dokladny [w oryginale curioso z tac. curiosus] lekarz zna s$rodki zaradcze

1. Wszystkie thumaczenia, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodza od autorki.
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przeciw chorobom i wie, jakie stosowac leki, zZeby je zwalcza¢. Tak samo czyni duchowy lekarz
duszy. [...] Spowiednik [...] jak do$wiadczony medyk aplikuje leki, dzieki ktérym chora dusze
moze ocali¢. Dzieje sie tak gléwnie dzieki poznaniu choréb z grzechu, pokazaniu grzesznikowi
jego brzydoty, Zrodet jego pochodzenia, szkdd, jakie czyni w duszy, kar, jakie B6g przygotowat
dla tego, kto niepostuszny Jego Boskim i S$wietym nakazom, bardziej ukochal ciemnosci niz
Swiatlo.

[Aquel famoso principe de los médicos, y médico de principes, Galeno, en diversos lugares de
sus obras encarece y ensefia, que principal sciencia del bueno y curioso medico conste en saver
remedios para atajar las enfermedades y aplicar medicamentos y medicinas para preservar de
aquellas. Lo mismo es el Médico espiritual del alma. [...] el Confessor [...] como exercitado
médico aplique medicinas, y haga experiencias, con las quales la enferma alma salvar se pueda.
Esto se haze principalmente conociendo las enfermedades del pecado, mostrando al pecador su
fealdad, las rayzes de adénde procede, los dafios que en el alma causa, los castigos que tiene
Dios aparejados para el que inobediente a sus divinos y santos preceptos amé mds las tinieblas
que la luz] (Carrillo 1622, k. 11r).

4. Chrystus jako Boski Lekarz

,Potocznie leczenie chorob ciala nazywa sie medycyna, a te sztuke stworzyla
madro$c¢ ludzka. Jedynie pochodzacy od Ojca Logos jest lekarzem choréb moral-
nych czlowieka i uzdrowicielem niedomagajacej duszy”, pisze wczesnochrzesci-
janski teolog, Klemens Aleksandryjski (2012, 22).

Tak jak Galen, medyk ksigzat, jest zarazem ksieciem medykoéw w amplifika-
cji uzytej przez Carrilla, tak Chrystus jest archimedykiem, Boskim Lekarzem.
,W narracjach ewangelicznych Chrystus przekracza granice miedzy sobg a grze-
sznikami. Jest przede wszystkim lekarzem uzdrawiajacym zaré6wno ciato, jak i du-
sze”, pisze Ireneusz Szczukowski (2012, 112). Ewangelia czesto ukazuje Chrystusa
jako lekarza: ,,Jezus abo Jeszuah po Zydowsku rozumie sie zbawiciel po polsku,
a po grecku lekarz” (Wujek [1617] 1844, 2). W Ewangelii sw. Marka (Mk 2,5-12)
znajdziemy przypowies¢ o uzdrowieniu ,powietrzem ruszonego”. Jakub Wujek
taki daje komentarz do tego zdarzenia:

Pan Chrystus chorego pierwej uzdrowit na duszy, anizli na ciele. Na nauke kazdemu choremu,
aby sie pierwej uciek}l do Sakramentéw, ktore sq duszne lekarstwa. Gdzie tez widzimy, iz wiele
chorob cielesnych dla grzechéw przychodzi: ktére nie moga by¢ uzdrowione, azby grzechy pier-
wej byly odpuszczone” (Wujek [1617] 1844, 78).

Zastosowana tu zostata kolejna analogia, Scisle zwigzana z poprzednia: grzech
jest staboscig, niemoca duszy, jak choroba niemoca ciata. Chrystus ma najwyzsza
moc uzdrawiania i ciata, i duszy poprzez sakramenty. Sakrament pokuty nawigzu-
je zatem do owego leczniczego aspektu.

Koncept Boskiego archimedyka wykorzystat takze siedemnastowieczny kazno-
dzieja, duszpasterz benedyktynek, Wojciech Pakostka, nawiazujac do stow Jezusa
zapisanych przez apostotow (Lk 9, 23; Mt 10, 37; Mt 16, 24; Mk 8, 35):
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Tych na duszy raczej niz na ciele chorujacych poczniejmy leczy¢ naprzéd onym dekretem nie-
bieskiego Archimedyka, ktory opisat i wydal na ucznie swoje: kto by chciat zachowa¢ dusze
swoje, straci ja, kto by stracit dusze swoje dla mnie, najdzie jg i do Zywota wiecznego strzeze jej
(Pakostka 1618, 14).

Klemens Aleksandryjski przybliza ,prace” Boskiego Lekarza, postugujac sie
terminologia medyczng. Pisze o dobrze wyposazonej ,,apteczce” z lekami tagod-
nymi, ale i gorzkimi, a nawet dos¢ radykalnymi. Chrystus dziala jak lekarz, ktory
,Naklada mas¢”, ,naciera”, ,,obmywa”, ale tez ,,kroi nozem” i ,,przypala” (Patucki
1993, 26). Dostosowuje terapie lecznicza do rodzaju schorzenia. Moze to by¢ ,,na-
pomnienie, karanie, ganienie, przynoszenie wstydu, grozenie, leczenie, obiecywa-
nie, obdarowywanie” (Patucki 1993, 25).

Boski Lekarz jest zarazem Wychowawca. ,,Chorzy na ciele potrzebuja leka-
rza, chorzy zas na duszy wychowawcy, by wyleczy} nasze cierpienia” (Klemens
Aleksandryjski 2012, 20). Grzesznik owladniety chorobg moralng musi uzyskac
pomoc i Lekarza, i Pedagoga, poniewaz ,,choroba uniemozliwia mu postep w poz-
nawaniu Logosu” (Klemens Aleksandryjski 2012, 20). Nalezy zatem oczysci¢ du-
sze, by na nowo stata sie ona zdolna do poznawania (Patucki 1993, 17). Boski
Lekarz-Wychowawca czyni to tak, jak lekarz ziemski: najpierw rozpoznaje cho-
robe i stawia diagnoze, nastepnie uswiadamia choremu, ze musi podja¢ leczenie.
Konficowym etapem jest dobranie odpowiednich lekéw.

5. Kara jako lekarstwo

,»--.Kto karanie odnosi za zte uczynki, wybawia dusze swa od wiela zlego. Wiec
od ubo6stwa wybawiajg was pieniadze, od cielesnej choroby lekarstwa; a od nie-
cnoty, od choroby dusznej, wybawia was karanie” — tak obrazowo, stosujac po-
rownanie amplifikacyjne, opisat funkcje kary f.ukasz Gérnicki ([1624] 1886, 258).

Boski Lekarz naklada na grzesznika r6zne kary: ,,r6zgi”, ,,ostre ciecia”, ,,zawsty-
dzenie”, ale tez Smier¢. Skuteczna metodq lecznicza jest wzbudzanie leku przed
kara. Klemens Aleksandryjski przypomina, ze ,,strach okazuje sie pozyteczny za-
rowno jako srodek uzdrawiajacy, jak i wychowawczy, jak wreszcie jako narzedzie
kary. Dzieki posrednictwu kary, obyczaje ulepszaja sie ku pozytkowi ludzkiemu”
(za: Patlucki 1993, 28). Teolog pisze dalej, ze ,,ci[,] ktorzy sa trudni do wyleczenia,
leczeni beda przy pomocy grozby, zarzutu i nagany tak, jak zelazo jest obrabiane
przy pomocy ognia, miota i kowadta” (za: Patucki 1993, 28). Interesujaco rozwa-
za Klemens kwestie nagany, ktora jest istotnym Srodkiem leczniczym dla duszy.
Moze mie¢ ona wieloraka postac i natezenie: ,, Tak jak z mowg doradczg ztaczony
jest pewien rodzaj zachety i przekonywania, tak z pochwalg acza sie zniewaga
i nagana. Ten rodzaj jest sztuka wytykania wad, lecz wytykanie to jest znakiem
zyczliwosci, a nie nienawisci” (za: Palucki 1993, 30). Wypada jedynie zauwazy¢,
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ze odwotanie sie do strachu (argumentum ad metum) nie byto, jak wydawac by sie
mogto, najczesciej stosowanym argumentem w zwalczaniu grzechu.

Skutecznym s$rodkiem perswazyjnym bywaly przystowia, powszechnie sto-
sowane w kaznodziejstwie. Pierwszy polski paremiolog, Salomon Rysinski,
umieScit w swoim zbiorze z 1618 r. zapewne popularng w jego czasach, czyli
na przelomie XVI i XVII wieku, paremie: ,,Karanie stuszne — lekarstwo duszne”
(Rysinski [1618] 1620, 35). Przystowie to powtoérzone zostato w XIX w. w dzietku
Starodawne przystowia dla ochronek (Poznan 1863 r.), obok takich utrwalonych
w tradycji ustnej wskazowek, jak ,,r60zga kosci nie tamie” czy ,,najlepsze na upér
lekarstwo, brzezina”. W takim zestawieniu ,,karanie” to fizyczne karcenie, ktére
ma wspomoc dusze, leczac ja z grzechu. Wykorzystanie przystéw wzmaga tu
emocjonalnosc¢ i perswazyjnos$¢ wypowiedzi.

6. Modlitwa i asceza jako lekarstwo

Poradniki dla spowiednikow mowia takze o ,lekarstwach dusznych” o cha-
rakterze prewencyjnym, zapobiegajacym chorobie. W sposéb oczywisty taka role
odgrywa modlitwa. ,,Modlitwa jest lekarstwo powszechne”, pisze szesnastowiecz-
ny jezuita Jan Wuchaliusz Wachalski ([1595] 1886, 305). ,,Lekarz Niebieski na
wszystkie potrzeby nasze tak duszne jako i cielesne, tak wiecznemu zZywotowi,
jako i doczesnemu stuzace, dat nam lekarstwo to powszechne, modlitwe nabozng”
(Wachalski [1595] 1886, 306). Topos modlitwy jako lekarstwa dusznego rozwi-
neli w XVII wieku kaznodzieje protestanccy, m.in. ewangelicki pisarz religijny
Samuel Dambrowski. Doradza on grzesznikowi zestaw modlitw jako lekarstwo:
,W kazdej chorobie nie narzekaj nikt na Boga, ale sam na sie i na grzechy swoje,
ktore abys$ z siebie zniést i ku tasce Bozej przyj$s¢ mogl, tak ku Panu Bogu ufny
i sercem wota¢ bedziesz” (Dambrowski [1611] 1880, 9). Apostrofa do wierne-
go niewatpliwie wzmacnia argumentacje. Przeciwdziatata chorobie rowniez za-
niechanie pewnych czynnoSci, powstrzymywanie sie od okreslonych zachowan,
ktore mogq do choroby duszy doprowadzi¢. Doskonaleniu duszy, a tym samym
zapobieganiu jej chorobom, stuzyly zatem ¢wiczenia ascetyczne, o ktérych ob-
szernie pisze, ustosunkowujac sie do nich jako lekarz, Julian Czarnecki, Swiec-
ki autor dwudziestowiecznego podrecznika medycyny pastoralnej. W praktykach
ascetycznych dostrzega Czarnecki ,rozumng duchowa potrzebe”, polemizujac
z tymi, ktorzy w praktykach umartwiania ciata widzieli ,,chorobliwy kaprys prze-
draznienia mézgowego” (Czarnecki 1910, 261). Autor wymienia: posty i ,,$rod-
ki zewnetrzne”, takie jak: , koszula pokutna” (pochwala warunkowo), bicz (nie
pochwala), ,,pasek pokutny” (nie poleca) i czuwanie (,wymaga Scistej opieki
lekarskiej™).
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7. Kaznodzieja jako lekarz ciala

Przygotowanie kaznodziei do pracy z wiernymi bylo najwazniejszym celem,
jakie stawiali sobie autorzy interesujacych nas tu zrédet. Kaznodzieja spekniat za-
szczytna i odpowiedzialng funkcje ,,szafarza Sakramentu Pokuty, ktory prastarym
zwyczajem jest nazywany spowiednikiem” (Jan Pawel II 1984). Niezaleznie od
tego postrzegany byl takze jako lekarz ciala, i, jak sie okazuje, speiniat rowniez
taka funkcje, do ktérej nalezato go przygotowac. Zwro¢my teraz uwage na ten
ostatni aspekt.

W cytowanym juz podreczniku z poczatku XX wieku Julian Czarnecki, Swiec-
ki, doswiadczony ,lekarz ciata”, skupia sie na przekazaniu ,,lekarzom dusz” pod-
stawowej wiedzy medycznej w mysl zasady ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.
Ksigzka najwyrazniej pisana byla na zamowienie. Sklada sie z czeSci ogolnej,
moralnej i pastoralnej, przy czym ta ostatnia, najobszerniejsza, liczy sto stron.
Pierwszy rozdzial tej ostatniej czesci nosi znamienny tytul, nawigzujacy do tradycji
poszukiwania analogii miedzy rolg spowiednika i medyka: ,,Duszpasterz i lekarz
i wzajemny ich stosunek”. Mamy tu jakby odwrocenie perspektywy. Motywacja
byla jednak glebsza — kaznodzieja wobec trudno dostepnej zwlaszcza na wsi (jesz-
cze na poczatku XX wieku) opieki lekarskiej miat dba¢ takze o zdrowie fizyczne
wiernych, by nie narazac ich na koniecznos¢ poszukiwania porady u znachorek,
co postrzegane bylto jako ,ideologicznie” grozne:

Nauka pomocnicza praktycznej teologii jest medycyna pastoralna, ktéra zasady swe czerpie
z nauki lekarskiej. [...] Lud bowiem w kaptanie, lekarzu duszy, upatruje takze poniekad i lekarza
ciala, a jezeli kaptan mu tej pomocy odmoéwi, szuka jej u guslarzy, znachoréw i wrézek, przez co
bardzo czesto przyczyni¢ sie moze nie tylko do pogorszenia zdrowia ciata, ale co gorsza i duszy
(Czarnecki 1910, 1).

8. Contraria contrariis curantur

Klasyczna medycyna Galena stanowi, Ze przeciwne leczy sie przeciwnym
(contraria contrariis curantur). Zasada ta dotyczyla zaréwno niedomagan ciala,
jak i duszy. Choroby i lekarstwa okreslano poprzez cztery jakoSci: zimno, ciepto,
wilgotno, sucho. A zatem na chorobe z zimna i wilgoci podawano leki o wiasci-
wosciach ogrzewajacych i osuszajacych. Podobnie za grzech chciwosci nalezato
odpokutowac¢ mitosierdziem, a milczenie powinno by¢ pokuta za grzechy jezy-
ka (cf. Ry$ 2022). W Ksiedze pokutnej z VII wieku, ktora traktuje o duchowych
,lekarstwach na rany”, ,zbawiennych lekarstwach duszy” czy tez ,lekarstwach
ze Swietego pouczenia” autor, Kummean, powotujac sie na ,postanowienia oj-
cow, ktorych Bog wybral swymi ustami”, czyli ojcow Kosciota, pisze o ,,osmiu
grzechach glownych” (zgodnie z modelem o$miu grzechow gldwnych pisarza
ascetycznego z przetomu IV i V w. Jana Kasjana), ktére mozna leczy¢ ,,oSmioma
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przeciwnosciami”: ,,M6owi bowiem dawne przystowie: Przeciwne leczy sie przeciw-
nym. Kto chetnie popelnial rzeczy niedozwolone, winien dobrowolnie powstrzy-
mywac sie od dozwolonych” (Kummean 2011, 71). Jeden z Ojcow Pustyni,
Ewagriusz Pontyjski (345-399), rozwazajac grzech acedii, czyli znudzenia, znie-
checenia, obojetnosci, uznaje go za chorobe duchowa, ktérag mozna zwalczy¢ cier-
pliwoscia, jego przeciwienstwem. Terapig na gniew jest mitos¢, na pozadanie zas
— wstrzemiezliwos¢ (Gliscinski 1993, 77).

Podobnie wypowiada sie Jakub z Paradyza: ,,...kazdy jest w stanie znalez¢ so-
bie kunsztowne srodki zaradcze na zlg wole, stosujac lekarstwo przeciwne, acz-
kolwiek trzeba tu suponowac przede wszystkim taske Boza poprzedzong pobozna
modlitwa” (Iacobus de Paradiso 1997, 269-271).

9. Podsumowanie

Autorzy poradnikéw pastoralnych, uczac duszpasterzy pracy z wiernymi,
przygotowywali ich do uzdrawiania dusz (takze ciat), positkujac sie rozliczny-
mi Srodkami perswazyjnymi, wypracowanymi przez wieki w kaznodziejstwie.
Jednocze$nie podawali swym uczniom-kaptanom gotowe narzedzia retoryczne do
wykorzystania przez nich w kazaniach czy w trakcie rozmow z penitentami na
trudne tematy, wymagajqce taktu, ale tez konsekwencji i dyplomacji, bez ktérych
zatlozony cel trudny bylby do osiggniecia. Stosowana argumentacja, wyprobowa-
na i skuteczna, w ciggu wiekow niewiele sie zmienita.

W idei medicinae salutis, medycyny zbawczej, zawarta jest teza — jest to me-
dycyna, ktéra warunkuje osiggniecie zbawienia, ratuje nie tyle zycie doczesne, co
zycie wieczne. Z kolei koncepcja spowiednika jako lekarza opiera sie na jednej
z technik amplifikacji retorycznej — comparatio. Zastosowane tu wnioskowanie
z analogii podkreslajq takie sformutowania, jak ,tak samo...” czy ,,podobnie...”.
Zacytowane jako motto zdanie z osiemnastowiecznego podrecznika ,,Spowiednik
jest to lekarz duszy Twojej” to definicja retoryczna, finitio — semantyczna figura
mysli. Innym przykladem silnie perswazyjnego zabiegu jest comminatio — apo-
strofa zawierajaca zapowiedz kary dla ,,niemadrego lekarza”. W jednym z cyto-
wanych passusow autor postuzyt sie typowym dla retoryki kaznodziejskiej wy-
liczeniem, enumeratio, wymieniajagc wiernych o réznym statusie spolecznym,
w réznym wieku i obojga pici, S$wieckich i duchownych, do ktérych trafi¢ ma
pouczajacy ich kaznodzieja. Najwyzszym lekarzem, Niebieskim Archimedykiem,
jest Bog (mamy tu do czynienia z peryfrazg). Zestawiajac choroby duszy ze stanem
zdrowia ciala, postuzono sie amplifikacja poprzez comparatio: ,kazdy przeciez
choruje”; schorzenia ciala tatwiej dostrzec, ale pamieta¢ nalezy o ciezszych jesz-
cze, niewidzialnych, a zdecydowanie grozniejszych, schorzeniach duszy. Zasada
contraria contrariis curantur miesci sie w pojeciu toposu: jesli coS jest zte, to
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przeciwienstwo tego jest dobre. Autorzy poradnikow powszechnie postugiwali sie
zdaniami o charakterze sentencjonalnym, wykorzystujacymi personifikacje. Site
perswazji wzmacniajg przystowia. Obrazowos$¢ stosowanych metafor rowniez
wplywa na site argumentacji. Obok argumentow z analogii i z podobienstwa, pow-
szechnie wykorzystywany jest argument z autorytetu. Autorzy poradnikéw chet-
nie odwohuija sie do Pisma Swietego. Wiestaw Pawlak w monografii po§wieconej
polskim kazaniom barokowym, podnoszac znaczenie retoryki w kaznodziejstwie,
zwrocit uwage na ,,rozpowszechniony obraz Boga jako mowcy i mistrza retoryki”.
Jego zdaniem ,,bylo to zgodne z ciggle zywym przekonaniem, ze Pismo zawiera
nie tylko prawdy konieczne do zbawienia, ale takze ziarna wszelkich innych nauk
i umiejetnosci” (Pawlak 2005, 124).

Wszystkie te zabiegi zmierzaja do uzmystowienia wiernemu, jak wazna jest
codzienna troska o dusze i jak wazna role w jego zyciu spetnia duchowy lekarz
— kaptan, z ktorym ma kontakt na co dzien, ale tez — przede wszystkim — Niebieski
Archimedyk, pelen dobroci i wspétczucia, dysponujacy jednak karg, ktéra moze
objawic sie choroba ciala, jesli grzeszna dusza nie dostosuje sie do jego zalecen.
Duchowemu medykowi tez jednak grozi kara — podwojna, a nawet tysigckrotna,
jesli wykorzystujac swoj urzad, sprowadzi chorego na manowce.
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