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Abstract

Artykut omawia zwigzki staropolskich kalendarzy z medycyna. Ich podstawa byla astrologia oraz utylitarno$¢ tych drukéw.
Przeanalizowano watki dotyczace zdrowia, miejsca ich prezentacji i funkcji, jaka pelnity w almanachach, z retorycznej perspektywy.
Réznorodny materiat, od naukowych artykutéw po kroétkie porady, wiersze, przystowia i prognostyki chorobowe wybrano z kalenda-
rzy krakowskich, gdanskich, zamojskich i poznanskich. Uwzgledniono ewolucje kalendarza, ale tez trwato$¢ staropolskiego modelu
i obecnosci niektérych jego elementéw az do dzis.

The article discusses the connections of Old-Polish calendars with medicine, which were predicated upon the science of astrology and
the utilitarian character of these popular prints. It analyses the health-related motifs, their place within the calendars, and their functions
as seen from a rhetorical point of view. Varied content, from scholarly articles through succinct pieces of advice, verse, proverbs, and
health forecasts, has been selected from almanacs published in Cracow, Gdansk, Zamosc, and Poznan. The article takes into account
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Retoryczna forma i funkcje prozdrowotnych tresci
w staropolskich kalendarzach

Staropolskie kalendarze z racji swych ograniczonych rozmiaréw i prostej budo-
wy, podporzadkowanej Scisle ich funkcji (Janik 2013a, 2013b, Rok 2014), nie byly
areng wyszukanych figur stylistycznych (ani stow, ani mysli) czy kunsztownej
prozy. Gdyby chcie¢ przytozy¢ do tych drukow retoryczng teorie stylow, to obo-
wigzywatby w nich styl niski, a wiec prosty, zwiezly i niewyszukany, a jednocze-
Snie rzeczowy, precyzyjny, z logicznym ukladem zagadnien (zob. Lausberg 2002,
549-555). Nalezace do piSmiennictwa uzytkowego kalendarze nie réznity sie pod
tym wzgledem od dawnych poradnikéw (Wichowa 2019, 126-127). Utylitarny
charakter determinowal wiec elocutio, natomiast w sferze dispositio ograniczenia
stawiata sztywna rama kalendarzowego druku z jej Scistym podziatem na czesc¢ po-
przedzajaca kalendarium, wypeliong informacjami o wyliczeniu roku, aspektach,
Swietach i postach, nastepnie kalendarium podzielone na poszczegolne miesiace,
a wreszcie podporzadkowany Scisle okreslonym zagadnieniom prognostyk oraz
wienczace catos¢ informacje o jarmarkach. Tak rygorystyczna konstrukcja nie po-
zostawiala wiele swobody réwniez w dziedzinie inventio, a mimo to staropolskie
kalendarze majg wiele do zaoferowania admiratorom retoryki postrzeganej jako
sztuka argumentacji i perswazji. Sensem bowiem istnienia tych futurologicznych
wydawnictw byto budowanie w czytelnikach niewzruszonego przekonania, iz za-
powiadane w nich zdarzenia nastagpig. Doraznym za$ i utylitarnym celem stoso-
wanej w almanachach perswazji byto pokazanie tych publikacji jako wszechstron-
nych i uzytecznych, co zapewnialo im poczytnos¢ przekladajaca sie na wysoka
sprzedaz. To za$ wymagato ugruntowania w oczach odbiorcéw przeSwiadczenia
o wiarygodnosci tresci pozakalendarzowych poprzez wtasciwy ich dobor.

Niniejszy artykut z oczywistych powodéw daje ograniczony wglad w bogactwo
dawnych almanachow. Przy braku mozliwosci oméwienia wszystkich kalenda-
rzy z epoki przyklady dobrano tak, aby reprezentowaly rézne osrodki, miano-
wicie Krakow, Poznan, Zamosc¢ i Gdansk, a takze zarowno autorow zwigzanych
profesjonalnie z medycyna, jak i takich, ktérzy wyksztalcenia w tej dziedzinie
nie posiadali. Poniewaz przedmiotem rozwazan sg druki staropolskie, materiat
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egzemplifikacyjny obejmuje mozliwie szeroki zakres czasowy od pierwszych in-
kunabutéw az po wydawnictwa z poczatku wieku XVIII. Przy wspomnianej sche-
matycznosci owych publikacji daje to mozliwos¢ obserwowania pewnych szer-
szych tendencji i wyciggania uogolniajacych wnioskow.

1. Persuasio — sila przekonywania kart tytulowych

Szczegblne miejsce w kalendarzach astrologicznych zajmowaly wiadomosci
o zdrowiu (zob. Piskata 2002). Jest to temat dotyczacy wszystkich, ktéry sam
z siebie porusza i zjednuje czytelnikow. A w mysl zasad sztuki retorycznej celem
mowcy byto uczy¢ (docere), porusza¢ (movere) badz — jak chciat Cyceron — na-
ktania¢ (flectere), a wreszcie sprawiaC przyjemnosc (delectare), aby w ten spo-
sob pozyskac odbiorcow (Ziomek 2000, 57; Lausberg 2002, 147-149). Tematyka
zdrowotna nadawata sie do realizacji tych cel6w wysmienicie, zapewniajgc tym
wydawnictwom szeroki odbior i sytuujac je w obszarze piSmiennictwa masowego,
przynoszacego duze zyski (Potkowski 2002). Juz pierwszy druk opublikowany
na ziemiach polskich, czyli Almanach Cracoviense ad annum 1474, cho¢ miat
forme kalendarza Sciennego, to pomieScit takze wiadomosci z zakresu medycy-
ny. Podobnie prezentowaly sie inkunabuly kalendarzowe Mikotaja z Wroclawia
czy Jana z Glogowa (zob. Konarska-Zimnicka 2020). Charakterystyczny pod tym
wzgledem jest Scienny almanach na rok 1525 Mikotaja z Szadka (Barycz 1976,
138-140; Rok 2014, 131), ktory wartos¢ swego wydawnictwa jako pomocnego przy
stosowaniu zabiegéw medycznych reklamowat juz w tytule: ,,Naznamionowanie
dzienne miesigcow nowych, pelnych, a przy tym czasé6w dobrych ku krwie wy-
puszczeniu, baniek, lekarstwa, szczepienia i siania etc.” (Mikotaj z Szadka 2010).

Owe z czasem skonwencjonalizowane podtytuly stanowig pierwsza probe prze-
konania odbiorcy, iz ma do czynienia z wydawnictwem wszechstronnie przydat-
nym, a juz szczegdlnie pomocnym w sprawach zdrowia. Szata graficzna kart tytu-
towych staropolskich almanachéw stuzyta utrwaleniu tego pierwszego wrazenia.
Dlatego np. w zamojskich kalendarzach Stanistawa Niewieskiego (Witusik 1978,
88; Rok 2005) spotykamy charakterystyczng drzeworytniczqa rame eksponujaca
upostaciowione wizerunki medycyny, astrologii, geometrii i astronomii. Wszystkie
one przedstawiatly kobiety trzymajqce atrybuty charakterystyczne dla tych gatezi
wiedzy. Zastosowanie personifikacji nawigzywato do popularnych w tym okresie
symbolicznych przedstawien poje¢, znanych cho¢by z Iconologii Cesarego Ripy.
Z kolei za$ wykorzystanie retoryki obrazu poprzez nagromadzenie tychze personi-
fikacji pozwalato wyraziscie a zarazem zwiezle ukazac¢ bogactwo kalendarzowych
tresci, ktérych medycyna stanowita bardzo wazny skladnik.

Zespolenie czy wrecz tozsamos¢ medycyny i astrologii jeszcze dobitniej demon-
strowaty almanachy z krakowskiej oficyny Jerzego i Mikotaja Schedléw. Rycina
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otwierajgca m.in. Hemerologeion abo nowy i stary kalendarz Swiqt rocznych
[...] na rok panski 1670 Mikotaja Brozka przedstawia personifikacje Medycyny
i Astrologii. Ilustracje na wzor emblematu wienczy zapewniajaca o jednosci obu
gatezi nauki lemma: ,,Nos ambae unum sumus”'.

Demonstrowane na wszystkie mozliwe sposoby polaczenie astrologii i medy-
cyny miato swoj cel, mianowicie legitymizowato tworcow kalendarzy jako przed-
stawicieli astrologii do zajmowania sie na rowni z lekarzami problematyka me-
dyczng. Zapewniato to wiarygodnos¢ owym tresciom w oczach odbiorcow, a przy
okazji uzasadniato zapelnianie almanachow cenionymi przez czytelnikow porada-
mi i prognostykami zdrowotnymi.

2. Docere — argument z autorytetu astrologii jako nauki

O zdrowiu mozna bylo pisa¢ rozmaicie. Niektorzy tworcy kladli szczegolny
nacisk na docere, ubierajac swoj wywod w szaty dyskursu naukowego. W koncu
za sprzezenie kalendarzy z medycyng odpowiadala astrologia, wowczas nieod-
dzielona jeszcze od astronomii i niepodwazalna nauka, w ramach ktorej rozwijano
przekonanie o jednosci kosmosu, a co za tym idzie, wptywie ukladéw astralnych
na Swiat sublunarny, w tym przede wszystkim na wszelkie aspekty zycia i dziatal-
nosci cztowieka-mikrokosmosu (Garin 1992, 14-22; Wiodarczyk 2008, 41-51).
Owczesna medycyna nie byta bynajmniej przeciwna zwigzkom z astrologia, tak
wiec przynajmniej do polowy XVII wieku astrologia medyczna uchodzila za nauke
i nie byta kwestionowana (Snieiyﬁska-Stolot 2015, 28-35; Skalski 2016, 89-108;
Brzezinski 2016, 221-227). Podstawy zaleznosci obu dziedzin przypomniat
Stanistaw Stowakowic we wstepie ,,Do czytelnika” w kalendarzu na rok 1679:

Antiquioris saeculi medycy nie tylko astrologia z medycyna dla szcze$liwszej praktyki taczyli,
jako czynit Galenus, ktéry napisat ksiazke de faciendo ex astris prognostico de decubitu, ale
tez i tym niedyskretnie ztorzeczyli, ktérzy sine praesidiis astrologiae medycyne praktykowac
wazyli sie, jako czytamy in praefatione libri quarti loannis ab Indagine, ktéry tak pisze: Tam
longe a medicina abest qui astrologiae ignarus est, ut non medicus dici debeat, sed impostor.
Lecz pusciwszy na strone ich zalete, et invitatoria verba do astrologijej, rzecza to samg nietrud-
no pokazac, jako potrzebna i pozyteczna rzecz jest temu znac sie na niebieskich obrotach, kto
ludzkie na rekach swoich piastuje zdrowie. Ze albowiem niekt6rzy chorzy wymiotami z siebie
pozbywaja lekarstwa, ze niektorych stabe lekarstwo mocno purguje, drugich potezne ledwie co
ruszy. Ze niektérzy facile sustinent largam venae sectionem, drudzy po niej lubo sub parva dosi
predko concidunt, a podczas i $mier¢ nastapi. Ze niektérzy desperati quandoque convalescent,
et minus desperati moriuntur, wszytko to praeter causas in corpore latentes influxui astrorum
przyznac trzeba. Ja tedy na dowod tego przywodze tu motum luminarium per 12 signa Zodiaci
i zaraz namienie, w ktory czas i do jakich choréb ludzi dysponuje. Wprzod jednak anizeli do tego

1. Zob. K. Estreicher (1984, 367). Ta sama rycina zdobi tez kalendarz Brozka na rok 1673 wydany w Krakowie
w drukarni Wojciecha Géreckiego i oczywiscie kalendarze Stanistawa Stowakowica wydawane u Schedlow, tyle ze
pod szyldem Drukarni akademickiej.
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przystapie, wiedzie¢ potrzeba, ze: Baran, znak niebieski, ma wladze nad glowa i nad twarza;
Byk ma moc nad szyjq i nad gardzielem; BliZnieta wziely w dyspozycyja rece; Lew dysponuje
zotadkiem, sercem, grzbietem i bokiem; Panna prezyduje ventri et interioribus; Wadze poddajq
sie ledzwie, pepek, pecten, verenda, anchae, ilia et nates; Niedzwiadek disponit takze verenda,
testiculos, vesicam, anum et faemora; Strzelec similiter praeest faemoribus; Koziorozec pra-
esidet kolanom; Wodnik trzyma golenie; Ryby nogi pogladaja. Nie darmo tedy w medyckich
szkotach ten zachowuja aforyzm: Tangere membrum ferro, Luna existente signo respiciente illud
membrum timendum est. I Almansor tak pisze in Lib[ri] 150 capitulorum caplitulo] 24: Non erit
bona sanguinis missio, Luna in Geminis commorante... (1678, k. A3r., [A4]r., Br)

Stan zdrowia w powszechnym mniemaniu éwczesnych medykéw zalezny byt
od astrologicznych uwarunkowan niejako dwutorowo. Z jednej strony poszczegol-
ne czesci ciata ludzkiego przyporzadkowane byly konkretnym znakom zodiaku,
a tym samym podatne na uklady tych cial niebieskich wzgledem siebie oraz wobec
innych planet, szczegélnie Jowisza i Wenus, sprzyjajacych dziataniom prozdro-
wotnym, oraz Marsa i Saturna, ktérych wpltyw oceniano jako szkodliwy, z drugiej
za$ kondycja chorego podlegata potozeniu i fazom Ksiezyca — czynnikom bardzo
istotnym przy wspomnianych wyzej zabiegach medycznych i podawaniu lekarstw.
Rownie popularne byto przekonanie o zaleznosci zdrowia od pogody, przy czym
,odmiany powietrza” takze byly determinowane przez koniunkcje planetarne oraz
niecodzienne zjawiska, takie jak komety lub za¢mienia Stonca, ktére obarczano
odpowiedzialno$cia za przypadki morowego powietrza, rozmaite katastrofy na-
turalne oraz rzadko stuzace zdrowiu wojny i konflikty polityczne (Wtodarczyk
2008, 151-162).

I cho¢ nie zawsze zawarte w kalendarzach wiadomosci dotyczace zdrowia wy-
gladaly jak przytoczony powyzej uczony wywod Stowakowica, to jednak zawiera
on elementy, ktore chetnie stosowali takze inni tworcy do wyeksponowania swej
roli przewodnikow po tajnikach astrologii. Przede wszystkim dla podkreslenia
kompetencji autora teksty takie — ze wzgledu na mnogos¢ krétkich cytatow, pojec
i odwotan do tacinskich tytutéw — pisano specyficznym makaronicznym jezykiem.
Chetnie stosowano argumenty z autorytetu. Funkcje te pelnity cytaty z wielkich
astrologdw badz medykow czy to antycznych, w tym wypadku Galena, czy to arab-
skich, ktoérych tu reprezentuje akurat dzielo Persa Yahya ibn Abi Mansura Centum
quinquaginta propositiones Almansoris, czy wreszcie nowszych, gtdwnie rene-
sansowych, sposrod ktorych krakowski astronom wybrat niemieckiego kartuza,
specjaliste od chiromancji i fizjognomiki — Johannesa von Hagen (ab Indagine).

Zgodnie z zapowiedzig, omawiany ustep byl zaledwie wprowadzeniem do
Dyskursu o skutkach Miesigca w obrocie swoim od Saturna albo od Marsa ad
tempus decubitus urazonego, stanowigcego uogolniony prognostyk dla nieszcze-
snikow, ktorym przysztoby chorowa¢ w danym znaku zodiaku przy jednoczesnym
fatalnym na stan rekonwalescenta wpltywie Ksiezyca, Marsa i Saturna.
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Prognostyki albo iudicia byly szczeg6lnym rodzajem horoskopéw (Sniezyriska-
-Stolot 2015, 49-51). Pozér logicznego wynikania, ktére zgodnie z klasyfikacja
wypracowang przez retoryke starozytna, kwalifikowa¢ trzeba jako rozumowanie
apodyktyczne, w ktérym wnioski wysuwano z bezspornych przestanek (Eco 1972,
123), zapewniata im niepodwazalna pozycja astrologii jako nauki i jej szczegdlna
semiotyka. Astrolog tylko odczytywat znaki wedlug zasad wypracowanych przez
wielowiekowg tradycje swej dyscypliny. Aby co$ sie spelnito, muszq istnie¢ ku
temu przestanki. Szkodliwy wplyw Marsa czy Saturna na ludzkie zdrowie nie
podlegat dyskusji. Niemniej dla podniesienia weryfikowalnosci, przepowiednie
takie nie mogty by¢ zbyt konkretne. Stad i Stowakowic chetnie operuje sympto-
mami (goraczka, ostabienie, utrata wagi), ktore wystepuja przy rozmaitych cho-
robach. Takze przemeczenie i bezsennoS¢ nalezaly do ,bezpiecznych” przyczyn
niedomagan. Trzeba przy tym bra¢ pod uwage ograniczenia 6wczesnej medycyny
w kwestii diagnostyki i klasyfikacji choréb, w tym wypadku raczej pomocne, gdyz
odbiorcy nie mogli oczekiwac od lekarzy konkretow. Mimo to przepowiednie majq
charakter warunkowy. Rokowania zalezg od wptywu ciat niebieskich. Jak pamie-
tamy, Saturn i Mars — jako niesprzyjajace — nie daja nadziei na wyleczenie, wiec
jesli pacjent przezyl, musiata wptynac na niego ktoras z dobrych planet. Precyzja
nie jest wymagana, w koncu jest to wyktad ogélnych zasad, a nie horoskop, ale
spOjnosc i niesprzecznos¢ systemu musi zosta¢ zachowana na wzor wnioskowa-
nia a coherentia (Ziomek 2000, 102), wiec jesli chory przezyje, ktéras z dobrych
planet musiata mu poméc.

Dyskurs Stowakowica zostal pomyslany jako urozmaicenie kalendarium. Ten
sam autor kalendarz na rok 1682 wzbogacit obszernym Ratunkiem podczas mo-
rowego powietrza, ciggnacym sie przez wszystkie miesigce juz poza tabelg ka-
lendarium. Artykul 6w stanowi powazng rozprawe naukowa poswiecong wielo-
aspektowemu rozpoznawaniu i leczeniu objawow zarazy. Catos¢ podzielono na 11
czeSci zwanych ,,naukami”. Posréd nich znajdziemy zapewne przydatne laikom
porady dotyczace diety czy higieny: Jak sie zachowac, wyszedtszy z domu, Jak sie
sprawowac w pokarmach i w napoju, w spaniu i w inszych sprawach, wstepnego
rozpoznania choroby, jak np. Ktore ciata sq sktonniejsze ku zachwyceniu moro-
wego powietrza, czy wsparte autorytetem Awicenny uwagi dotyczace morowego
powietrza O znakach przysztego morowego powietrza. Inne nauki, poruszajace
bardziej szczegotowe zagadnienia zdaja sie by¢ kierowane do profesjonalistow,
zapewne cyrulikow: O puszczaniu krwie ludziom zapowietrzonym, Jako sobie po-
stqgpic in curandis bubonis, carbunculis et anthrocibus, ktére morowe powietrze
wyrzuca na ciato, czy najwyrazniej zastugujace na rozszerzone omowienie: Jako
leczy¢ pryszcze morowe oraz Curatio karbunkutow. W almanachu znaleZ¢ moz-
na gotowe recepty uwzgledniajace remedia o antycznej jeszcze proweniencji, jak

Magdalena Piskata, Retoryczna forma i funkcje prozdrowotnych tresci... e 111



Res Rhetorica, ISSN 2392-3113, 11 (1) 2024, p. 112

srodek przeczyszczajacy diacatholicon, wszechstronnie leczaca driakiew czy cu-
downe antidotum przeciw wszelkim truciznom — mitrydat (zob. Norton 2006).
Medykamentom towarzyszq szczegbétowe wskazowki kuracji, uwzgledniajace
nawet rodzaj temperamentu chorego, co byto zgodne z popularng w owym czasie
teorig humoralng (Stowakowic 1681, k. C3r).

Tak obszerne i szczegdlowe porady, kontynuowane przez cate kalendarium,
nie byty reguta. Druki Stowakowica wyrozniajq sie pod tym wzgledem by¢ moze
takze dlatego, ze ich autor byl wyksztalconym na uniwersytetach w Krakowie
i Padwie medykiem, co skrupulatnie zaznaczat na kartach tytutowych swych ka-
lendarzy (Noga 2000, 74-75; Pietrzyk 2000, 105-108). Podkreslanie wyksztalce-
nia przez autorow almanachow pehito funkcje perswazyjng i stanowitlo wazny
element wplywania na odbiorce na podstawie ethosu uczonego. W tym wypadku
byt to dodatkowo ethos lekarza, odwotujacy sie do elitarnego charakteru posia-
danej wiedzy oraz szczego6lnych wrodzonych predyspozycji, ktérymi musiat sie
wyroznia¢, by wykonywa¢ swoj zawod. Byl to zabieg retoryczny chetnie wy-
korzystywany w poradnikach medycznych (zob. Walinska 2021, 190-192), ale
i autorzy kalendarzy podkreslali swe akademickie wyksztatcenie, by zyska¢ nimb
ludzi kompetentnych i godnych zaufania, co podnosito wartos¢ ich dziet. Miato
to niebagatelne znaczenie w przypadku wydawnictw cyklicznych. Ich autorom
zalezalo, by w kolejnym roku czytelnik do nich wrdcit. Przekonanie odbiorcow
owysokiej warto$ci prezentowanych tresci mogto by¢ (a w przypadku Stowakowica
rzeczywiscie byto [zob. Krzysztofik 2010]) skutecznym sposobem na dlugotrwate
ich pozyskanie.

Ze wzgledu na powyzsze walory forma rozprawy naukowej miata admiratoréw
takze posrod tworcow kalendarzy nieposiadajacych medycznego wyksztatcenia.
Stefan Furman, wydajqcy kalendarze w Gdansku, przedstawiat sie na ich kartach
tytutowych jako magister filozofiii poeta ,,zacny” badz ,,zawotany”, amimo to prag-
nac, by i jego kalendarz pehit role poradnika lekarskiego, zwienczyt swoj alma-
nach na rok 1652 artykulem z cala powaga omawiajacym Niektore requiy, ktorych
zZywot chcqc purgowac, pilnowac trzeba (1651, k. [D2]v.-[D3]r). I cho¢ zalecenia
majq charakter ogélny, to dla podniesienia ich rangi i podkreSlenia wtasnej bie-
glosci w tej materii podbudowatl wywod przypisami do konkretnych ustepow pism
uznanych autorytetow medycznych takich jak Celsus, Rhazes czy Awicenna oraz
odestaniami do dziel medykow nowozytnych, mianowicie Curationum medicina-
lium centuriae quattuor Amatusa Lusitanusa, Consultationes medicae loannesa
Baptisty Montanusa (zob. Odrzywolska 2021) oraz De simplicibus medicamentis
purgantibus Gabrielle Falloppia.

Mimo perswazyjnych korzysci, jakie przynosity tak skonkretyzowane, opatrzo-
ne calym aparatem badawczym wywody, w almanachach staropolskich spotyka sie
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je niezbyt czesto. Przyczyng mogt by¢ zakladany szeroki krag odbiorcow, do kto-
rych przekaz byt kierowany. TreSci pozakalendarzowe miaty czytelnikow zache-
ca¢ do lektury, ale przeciez nie zmeczy¢ badz znudzi¢. Swiadom tego byt zapewne
Ignacy Pawet Michatowski, ktéry — mimo studiéw medycznych? — w swych kalen-
darzach retoryczne docere realizowal, stawiajac na ciekawostki z zakresu anato-
mii, fizjognomiki oraz rozmaite dziwy natury, wpisujgc sie w nurt popularyzujacy
wiedze przyrodniczg zwany scientia curiosa (zob. Rok 2016, Bienkowski 1987).
Taktyke poszerzania czytelniczych horyzontow zjawiskami nadzwyczajnymi sto-
suje dopelniajqca karty kalendarium na rok 1710 obszerna Synopsis chronologicz-
na albo opisanie grasujqcego niegdy w stotecznym miescie Krakowie powietrza,
opowiadajaca o zarazie w latach 1704-1708 i prébach jej opanowania, ktorych
podstawg byly — jak mozna wnosic z tej relacji — procesje, modlitwy i wzmozony
kult maryjny (Michatowski 1709, k. A2v.-[B4]v.).

3. Flectere i delectare — przyjemne sposoby naklaniania w krétkich poradach

Czesciej niz wielostronicowe wyklady poswiecone diagnostyce i kuracjom
konkretnych chorob czy réwnie dlugie opisy walki z przesztymi plagami spot-
ka¢ mozna rozsiane w réznych miejscach lakoniczne porady. Czytelnik stykat sie
znimi jeszcze przed kalendarium, w czesci poSwieconej aspektom. Czes¢ ta penita
przy okazji role legendy do symboli graficznych wykorzystywanych w rubrykach
tabeli kalendarium przeznaczonych do oznaczenia wiasciwych lub nieodpowied-
nich ze wzgledu na aspekty planet i fazy Ksiezyca momentéw do ,,purgowania
krwie”, zazywania lekarstw badz innych zabiegéw leczniczych. Czasami wzmac-
niaty je ,reguly zdrowiu stuzace”, wyktadajace wprost zagrozenia dla zdrowia
w danym momencie i doradzajace, jak im przeciwdziatac.

ZwiezloScia odznaczaly sie takze teksty wienczace poszczegblne miesigce.
Podsumowania tego rodzaju miaty ksztalt przystow badz wierszykow. Bylto to
rozwigzanie preferowane przez twércow, ktérym zalezato, by zjedna¢ odbiorcow
i naktonic¢ do stosowania proponowanych porad forma l1zejsza, rozrywkowa, a nie-
kiedy dowcipna. Teksty te charakteryzowaly sie pozytywnym przekazem, skréto-
wosciq i duzg ogdlnoscig zalecen niewykraczajacych poza madrosci ludowe, co
pokazal wspomniany Furman, podsumowujac listopad roku 1652:

Zabawiaj sie lekarstwy wzgledem ciata swego,

W 1azni daj banki stawia¢, miej sie wiec do tego.

Trzymaj sie cieplo, ktemu tez miodu i wina,

Nie zapomni korzenia i dobrego piwa. (Furman 1651, k. Dr)

2. Michatowski rozpoczat studia medyczne w 1705 roku, a ukoniczyt je w Padwie w roku 1713, zob. Gajda 1975,
651-652.
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Troska o sprawianie przyjemnosci odbiorcom towarzyszyta redaktorom za-
mieszczajacym informacje o zdrowiu w rubrykach kalendarza lunarnego przy
prognozach pogodowych. Stad np. w druku Wojciecha Wolskiego Hemerologeion
abo nowy i stary kalendarz na rok 1698 jako ostatnia wiadomos$¢ w styczniu
pojawia sie informacja: ,,Pelnia lutego dnia 16 stycznia godz. 8.28 po poéinocy.
Z poczatku mroz obiecuje: srzoda, czwartek, pigtek snieg z mrozem. Badz dobre;j
nadzieje, bo tu choroba bedzie na zdrowie” (Wolski 1697, k. A2v.). TresS¢ tego
jakze pozytywnego prognostyku sugeruje, Ze mamy do czynienia z probg przeloze-
nia astrologicznie motywowanej prognozy pogody na uwagi o zdrowiu. Z drugiej
strony w tym samym kalendarzu informacje o fazach Ksiezyca i pogodzie puentu-
ja madrosci w rodzaju: ,,Chociaz dobrys pachotek, umykaj geby, bys$ nie dostat pa-
ragrafu przez nie”. Z retorycznego punktu widzenia wprowadzanie do kalendarzy
przystow i sentencji miato wiele zalet. Juz Arystoteles (Retoryka, 11, 1394a-1395b)
zachwalat ich moc w odniesieniu do odbiorcow niedysponujacych wysoka kulturg
umystowa, ktorzy cieszq sie, styszac uogélniong opinie potwierdzajacq znany im
z doSwiadczenia przypadek, a przy okazji mowca jako glosiciel prawd ogélnych
o charakterze etycznym zyskuje nimb szlachetno$ci. W antycznych retorykach
podkreslano duzg perswazyjna site przystéw ze wzgledu na uniwersalng moc ich
madrosci i niekwestionowang niezaleznosc¢ od stron sporu (Lausberg 2002, 260).
W almanachach wykorzystywano je, by bawic¢ i podtrzymywac uwage czytelnika
zmuszonego przedzierac sie przez monotonne i zwyczajnie nudne przewidywania
meteorologiczne.

Mistrzem w uprzyjemnianiu lektury humorystycznymi drobiazgami byt
Stanistaw Niewieski, ktory kalendaria ozdabial czterowersowymi ,na lunacyje
rytmami” z puentami nawigzujacymi do popularnych porzekadet. Rzadko jednak
poswiecal je kwestiom zdrowia. Jednym z nielicznych jest wierszyk urozmaicaja-
cy kwiecien w kalendarzu na rok 1684:

Czujeszli teraz w sobie zte humory,

Puscéze krew i wez haust lekarstwa spory.

Stawiaj i banki, gdzie potrzeba tego:

Zlemu przed czasem zabiec jest madrego (Niewieski 1684, k. [A4]r.).

Puenta bedaca wariacjq popularnego powiedzenia ,,Zabiegaj w czas ztemu™?
uzyta zostata w roli argumentu, ktéry sktania¢ ma odbiorce do niebagatelizowania
marnego samopoczucia i podjecia stosownej kuracji. Zamitlowanie Niewieskiego
do stosowania przystéw w funkcji rozstrzygajacego argumentu w tekstach dora-
dzajacych nie ograniczato sie do epigramatow. Ciekawy pod tym wzgledem jest
rozdzial prognostyku poswiecony ,Malzenskim fruktom” w kalendarzu tegoz

3. O powszechnej znajomosci tego powiedzenia $wiadczy jego obecno$¢ w staropolskich zbiorach adagiow, zob.
Knapiusz 1632, 1292; Zawadzki 1720, 402; Zeglicki 1751, 285.
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autora na rok 1692 (Niewieski 1691, k. D2v). Stanowigca podstawe argumentacji
wloska przypowiesc: ,,Staremu mloda zona jest kareta na on Swiat zaprzezona”
zostata rozbudowana do barwnej dykteryjki rozwijajacej motyw starca posiadaja-
cego mtoda Zone ze wszystkimi tragicznymi konsekwencjami takiego ozenku, po-
wszechnie znanymi z rozmaitych utworéw satyrycznych. Swa przestroge wspart
zamojski akademik argumentacjg astrologiczng, konkludujac catos¢ wzmiankq
o dominacji Wenus, ktora moze zacheca¢ do podobnych mariazy. Dzieki takiemu
zestawieniu, nie odstepujac prawdy gwarantowanej przez powszechnie aprobo-
wang madro$c¢ przystowia oraz wiedze astrologiczna, nie rezygnujac tez z funkcji
perswazyjnej swej porady, dostarczyt Niewieski czytelnikom porcje humoru, pod-
noszac w ten sposob literackie walory dzieta.

4. Movere — poruszajace prognostyki

To wilasnie przepowiadanie nadchodzacych probleméw ze zdrowiem byto
domeng i zywiolem kalendarzowej medycyny. Temu stuzyly specjalnie wyod-
rebnione czesci prognostykéw. Tworzono je z mysla o poruszeniu (movere) od-
biorcy. Dopelnialy one i r6wnowazyly porady zawarte w czeSci kalendarium.
Podstawowymi bowiem stanami emocjonalnymi przypisywanymi w retoryce
genus deliberativum byly nadzieja i obawa (Lausberg 2002, 129). O ile te pierw-
sze napawaty odbiorcow otucha, ze stosujgc sie do zalecen i przy sprzyjajacym
ukladzie planet, maja szanse na zachowanie zdrowia i zycia, o tyle przepowiednie
tworzone byly najczesciej z myslg o straszeniu. W tym tez celu Melchior Jézef
Kicinski w krociutkim, dotyczacym choréb podrozdziale Prognosis generalnej
kalendarza na rok 1718 przedstawit caty katalog majacych ,,panowac ex occasione
zacmieniow Stonca i Ksiezyca” niedomagan ,,0sobliwie kwartany, bolenie nog,
dyzenteryje, dusznosci w piersiach i inne z zimnych humoréw pochodzace parok-
syzmy, osobliwie w jesieni, a najbardziej miedzy pospolstwem™ (1717, k. [D3]r.).

Podstawq przerazajacej wizji bylo popularne woéwczas przekonanie o fatal-
nych skutkach za¢mienia Stonca i Ksiezyca. Dla wzmocnienia efektu zastosowat
Kicinski enumeratio, a wiec nagromadzenie strasznych dolegliwo$ci. Dodatkowo
dla podniesienia wiarygodnosci swego prognostyku skorzystal z tatwo dajacej
sie zaobserwowac reguly, iz jesienia wzmagajq sie choroby i najczestsze sq one
posrod najliczniejszej i najbiedniejszej warstwy ludnosci. Oczywistosci, a wrecz
banalnosci, tej prognozy nie powinno sie postrzegac¢ jako wady. Chodzi w koncu
o przekonanie czytelnikow do gloszonej przepowiedni i to temu celowi podporzad-
kowuje sie dobor argumentow oraz Srodkow stylistycznych. Biorac pod uwage, ze
mamy do czynienia z odbiorcq powszechnym, przestanki astrologiczne (za¢mie-
nia jako przyczyna chorob) wsparte tatwo dajaca sie przewidzie¢ prawidtowoscia
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(wzmozenie zachorowan wsrod gminu jesienig) uznane by¢ winny za normalne
i rozsadne, co w potaczeniu z prostym jezykiem przekazu gwarantuje sukces na
tym polu (zob. Perelman 2002, 23-33). Poza tym straszenie nadchodzacymi ka-
tastrofami zawsze znajduje poklask u duzej czesci odbiorcéw. Retoryczny efekt
poruszenia odbiorcy jest niejako wpisany w ten typ piSmiennictwa, gdyz nie ma
prostszej metody niz wywotanie leku o wiasny dobrostan.

Nieco ambitniejsi autorzy swe prognostyki upodabniali do dyskursu naukowego,
jednak ich celem nie bylo edukowanie, lecz wywotanie emocjonalnego wstrzasu
u odbiorcow. Stuzyta temu budzaca lek wymowa przewidywan wzmocniona argu-
mentem z autorytetu stawnych uczonych i przytaczanymi po tacinie fragmentami
ich wywodéw. Zarowno katalog nazwisk astrologow, jak i zestaw czynnikow nie-
chybnie prowadzacych do licznych plag i cierpienia byt do$¢ ograniczony i powta-
rzalny, co pokazuje prognostyk z poznanskiego kalendarza Kazimierza Antoniego
Dziurkiewicza na rok 1690. W jego czeSci posSwieconej ,,chorobom i powietrzu”
ten, sadzac po podtytule almanachu, matematyk i filozof, opart swq pesymistycz-
ng przepowiednie na ugruntowanym, lecz tu dodatkowo wzmocnionym cytatami
z Halego Abenragla i Albumazara, przeSwiadczeniu o szkodliwym wplywie Saturna
i Marsa. Aby zintensyfikowac efekt grozy, a jednocze$nie utwierdzi¢ w odbiorcy
wiare w nieomylnos¢ wiasnej przepowiedni, autor zastosowat podmiot zbiorowy,
wilaczajac sie w krag nieszczeSnikow narazonych na dlugotrwale nieszczescia,
,ktorych i niniejszego roku obficie dostanie sie nam cierpie¢”. Dodatkowe poru-
szenie wzbudza¢ ma nagromadzenie okreslen akcentujacych okrutnosc¢ i ztosli-
woS¢ planet oraz nieuchronnos¢, okropnosc¢ i obfitos¢ umiejetnie stopniowanych
,choréb i nowych jakichs frasunkéw (bodaj tylko nie powietrza in subsequenti
anno) (Dziurkiewicz 1689, k. [D2]r.—v.). Sugestia grozacej w nadchodzacym roku
zarazy stanowi kode majaca wywotac u odbiorcy trwoge.

5. Podsumowanie

Niezaleznie od staran tworcow i stosowanych technik perswazyjnych wartos¢
owej kalendarzowej medycyny wzbudzala zastrzezenia juz u wspoétczesnych, co
podsumowywaly siedemnastowieczne Minucyje Sowizrzatowe — obsSmiewajac
i kalendarzowe ,,nauki o puszczaniu krwie”, i prognostyki przewidujace choroby
(Grzeszczuk 1994, 259-262; Krzysztofik 2008, 27-39). Nieprzypadkowo tez moda
na parodiowanie staropolskich kalendarzy powrocita pod koniec XVIII wieku®.
Bo chociaz ciggle ukazywaly sie wydawnictwa w duchu i formie kontynuujace

4. Chodzi tu o Kalendarz na rok 1795 z nalezytq pilnosciq utozony przez obywatela Wqtpliwowskiego oraz Kalendarz
na rok 1796 przez obywatela Prawdzickiego. Zob. M. Janik 2013b, Cubrzynska-Leonarczyk 1996, 141.
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almanachy staropolskie®, a nadspodziewanie dlugim zywotem cieszyty sie astrolo-
giczne prognozy pogodowe (Gorczynska 1992/1993), to w OSwieceniu rozpoczy-
na sie ewolucja druku kalendarzowego (Baczko, Hinz 1975, 8-34). Wydawnictwa
te znaczgco zwiekszajq swa objetos¢, stajac sie publikacjami kilkusetstronicowy-
mi. Dodatkowych stron nie zajmujq kalendaria — te niewiele r6zniq sie od daw-
niejszych, pozostajq tez praktyczne wskazowki gospodarcze zwigzane z pracami
sezonowymi. Zmieniajg sie dodatki. Redaktorzy dbaja o ich urozmaicenie, gdyz
same kalendarze staja sie bardziej roznorodne i coraz bardziej specjalistyczne.
W wieku XVIII coraz wieksza role odgrywaja jezuickie i pijarskie kalendarze po-
lityczne. W wieku XIX proces ten sie dynamizuje. Obok drukéw ,,dla ludu” albo
tez powszechnych pojawiajq sie kalendarze adresowane do konkretnych odbior-
cOw: sg osobne druki dla kobiet®, mysliwych, kalendarze kierowane do katolikdw,
ewangelikow, unitow’.

To bogactwo tematéw w duzym stopniu byto odpowiedzig na luke, jaka poja-
wila sie w kalendarzach w momencie, gdy zabrakto w nich tresci medycznych.
WiadomosSci poSwiecone zdrowiu nie tylko uczyty, bawity i poruszaty odbiorcow,
ale przede wszystkim naktanialy do siegania po kalendarze jako powszechnie
dostepne i wiarygodne Zrodlo praktycznej wiedzy w tej dziedzinie. Rezygnacja
z tak nosnego tematu byta efektem wzrostu profesjonalizacji medycyny, konczacej
z przekonaniem o wplywie ukladow ciat niebieskich na zdrowie. Odebranie astro-
logii miana nauki mocno ograniczyto jej role jako narzedzia perswazji w kalen-
darzach. Utracity moc retoryczne dowody z autorytetu, ktére wczesniej uchodzity
za niepodwazalne. Nawet najbardziej znani astrologowie przestali by¢ uznawani
za znawcow medycyny. Zawalila sie podstawa argumentacyjna budujaca przeko-
nanie o jednos$ci kalendariografii i medycyny. Zachwiato to utrwalong przez wieki
strukturg samych kalendarzy. Przestaly bowiem mie¢ sens i obszerne astrologicz-
no-medyczne wyktady majace uczy¢, i prognostyki majqce poruszac, i porady ma-
jace naktania¢ czy chocby sprawiac¢ przyjemnosc czytelnikom. Redaktor kalenda-
rza, o ile rzeczywiscie nie mogt pochwali¢ sie wyksztalceniem medycznym, tracit
status osoby kompetentnej w tej dziedzinie. Obnizato to range porad zdrowotnych
wsrod zagadnien poruszanych w tego rodzaju wydawnictwach, a w konsekwencji
kalendarze stracity najwazniejszy temat interesujacy masowego odbiorce.

5. Na szczeg6lna uwage zastuguja kalendarze karmelitaiiskie wydawane do potowy XIX w. w Berdyczowie. W ich
tytutach podkreslano, iz zostaty utozone ,,podtug starego stylu”. Roéwniez struktura i zawarto$¢ nie odbiegaty od staro-
polskich kalendarzy astrologicznych. I cho¢ uwaza sie, iz kalendarze karmelitéw berdyczowskich miaty ograniczony
zasieg, gdyz drukowane byly na potrzeby wiasne i najblizszego otoczenia, to sa one bardzo ciekawym przyktadem
trwania dawnej formy przy jednoczesnej ewolucji tresci coraz mocniej dystansujacych sie od astrologii. Wiecej na
ich temat zob. Cubrzynska-Leonarczyk 1993, 178. Na temat osiemnastowiecznych kalendarzy prognostykarskich
z karmelickiej oficyny zob. B. Rok 2014, 136-140.

6. Za pierwszy kalendarz dla kobiet uwaza sie redagowany przez Jana Poszakowskiego Kalendarz przeswietnych dam
na rok Pariski 1741. Wiecej na ten temat zob. Mieszek 2013; Turowska-Bar 1965.

7. Bardzo ciekawa jest oSwieceniowa ewolucja kalendarzy bazylianskich drukowanych w Supraslu. Zob.
M. Cubrzyniska-Leonarczyk 1993, 178-181.
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